
Bezpłatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 

Pomoc w nocy jest bardzo potrzebna. To wtedy dzwonią dzieci, 

którym cisza nocna nie przynosi ukojenia. Wręcz odwrotnie – potęguje 

myśli samobójcze i lęki, uniemożliwia odpoczynek i regenerację 

przed kolejnym dniem. Opowiadają nam o rozpaczy, piętrzących się 

trudnościach. Nie mówią o swoich problemach w otoczeniu ze wstydu, 

z obawy, że zostaną zbagatelizowani, albo z poczucia, że dla nikogo nic 

nie znaczą  

 

Zło nie idzie wcześnie spać. Dzieci krzywdzone są zwłaszcza wtedy, gdy nikt 

tego nie widzi. Trudno sobie wyobrazić, żeby dziecko, które potrzebuje 

pomocy i szuka ratunku, wykręcając nocą numer 116 111, spotykało się 

z ciszą po drugiej stronie. A przecież to właśnie wtedy budzą się demony, 

przemoc staje się w ciemnościach jeszcze bardziej bezkarna, a myśli 

samobójcze atakują ze zdwojoną mocą.   

http://fdds.pl/telefon-zaufania-dla-dzieci-mlodziezy-116-111-teraz-takze-noca/116-111-noca-2/

